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3a. KRALIK PECENY OD BABICKY

Rozpis pro 10 déti MS: 500g kréli¢i hibet bez kosti, 80g olej, 80g cibule, 40g maslo, 30g hoi¢ice,
20g zazvor, 80g citron, 80g jablko oc¢isténé, 60g smetana, 60g mouka hladka, stl, voda, koteni na kufe.

RECEPTAR ET GASTRO ¢é.3

KRALIK NEMUZE NECHUTNAT

Omyté a osuSené maso osolime, osmahneme ze vSech stran na oleji a od-
lozime. V oleji osmazime nakrajenou cibuli, pfidame nastrouhany zazvor,
na kosti¢ky nakrajené jablko, hot¢ici a platky citronu bez kiiry a osmah-
neme, vlozime maso, mirn¢ podlijeme vodou a pe¢eme. Upecené maso
odlozime a pfidame smetanu, dle potfeby zahustime moukou, dochutime
a provaiime, zjemnime maslem. Mizeme i rozmixovat. Pfiloha dle chuti.

3b. KARBANATKY Z KRALIKA

. Suroviny - krali¢i maso nebo rolky, cibule, ¢esnek, majoranka, sul,
vejce, strouhanka, olej, petrzelova nat’, sladka paprika, cervena paprika

Maso umyjeme a umeleme. Pfiddme nakrajenou a usmazenou cibuli,
strouhanku, ¢esnek, stl, majoranku, vejce, petrzelovou nat’, sladkou
papriku (na barvu) a nadrobno nakrajenou ¢ervenou papriku. Vse
spolecné promichame. Tvotime karbanatky, které vloZime do olejem
vymazaného pekace a peCeme dozlatova v konvektomatu.

3c. RAGU Z KRALIKA

Suroviny: krali¢i raga ¢i maso, cibule, stl, celer, mrkev, kvétak,
hrasek, petrzel, méslo, zakysana smetana, citronova stava, mouka

Krali¢i maso nakrajime na nudlicky a orestujeme spolecné s cibuli,
pfidame kofenovou zeleninu nakrdjenou na kostky a kratce
osmahneme. Vlozime hrasek a drobné ruzicky kvétaku, zalijeme
trochou horkého vyvaru a dusime domékka. Zahustime a
dochutime citronovou §t'avou a zakysanou smetanou. Priloha
téstoviny nebo dle moznosti.

3d. KRALIK NA ZAMPIONECH  Rozpis pro 10 porci: 10 ks krlii stehna, trocha soli,

2 sklenice steril. zampiony 850g, 2 smetana 12%, 5 1zic hladké mouky.

Krélika ocistime, osolime, podlijeme a upeCeme témeét domekka. Potom
pfidame zampiony i s nalevem a dopeceme. Zalijeme smetanou
rozmichanou s hladkou moukou a provafime. Podle chuti dosolime.
Podavame s knedlikem.

3e. KRALIK NA PAPRICE,
NA SMETANE, SVICKOVA l

Krali¢im masem jen prosté nahradime vZité vepfové ¢i hovezi. Zelenina, smetana, kofeni, ingredience
zustavaji stejné, idealni pfilohou je knedlik, brambor, ryze atd.

DOBROU CHUT !




